Odpowiedzi na najczestsze pytania
dot. szczepienia przeciw COVID-19 #SZGZEPIMYSH

1. JAKPRZYGOTOWAC SIE DO SZCZEPIEN?

» Zapoznaj sie z informacjami o dostepnych preparatach, ktérymi mozesz byc
zaszczepiony. Gdybys miat pytania, popros lekarza kwalifikujgcego o odpowiedz.

» W punkcie szczepien pojaw sie punktualnie, najlepiej z wczesniej wypetnionym
kwestionariuszem kwalifikacyjnym. Jesli uzywasz okularow, miej je przy sobie.

. L . WDNIU
Przyjmijlekijak dotychczas SZCZEPIENIA « Ubierz sie tak, abys tatwo mogt

odstoni¢ gérna czesc ramienia.

« Zabierz dowoéd osobisty.

« Przygotuj aktualng dokumentacje
) ) o medyczng, szczegolnie liste lekow,
)4 « Zjedz lekki positek. ’ ' ktore przyjmujesz.

2. JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIENIA?

BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIADO ODROCZENIE SZCZEPIENIA:
SZCZEPIENIA: « Ostra choroba infekcyjna, przebiegajgca z gorgczka
« Wstrzas anafilaktyczny/ciezka reakcja alergiczna co najmniej 38,5°C.

po podaniu | dawki preparatu. « Zaostrzenie choroby przewlekiej.

+ Uczulenie na skfadnik szczepionki—zapoznaj sig « Przebycie infekcji COVID-19. Osoby o statusie ozdrowienca
zulotka preparatu. powinny odczeka¢ 3-6 miesiecy do wykonania szczepien.

3. JAKPRZEBIEGA SAMO SZCZEPIENIE?

1. Kwalifikacja do szczepienia. PAMIETAJ! W punkcie szczepien zachowaj

2. Po pozytywnym zakwalifikowaniu, przeprowadzenie M@' g rezim sanitarny.
szczepienia —podanie preparatu domigsniowo.

3. Po szczepieniu odczekanie 15 do 30 minut w punkcie ‘ Na kazdym etapie wizyty nalezy postepowac zgodnie
szczepien, zgodnie z zaleceniami zespotu szczepigcego. z zaleceniami personelu punktu szczepien!

4. JAKIE OBJAWY NIEPOZADANE MOGE MIEC PO SZCZEPIENIU?

Potencjalne odczyny poszczepienne:

« boli/lub obrzeki/lub zaczerwienienie « bdle migéniowo-stawowe,

w miejscu wkiucia, «dreszcze, goraczka,
- zte samopoczucie, ostabienie, « powigkszenie weztdéw chtonnych,
«bdl glowy, zawroty, « odczyny alergiczne.

5. JAKIE LEKIMOGE ZASTOSOWAC W BOLU | GORACZCE POSZCZEPIENNEJ?

Niesteroidowe leki przeciwzapalne, m.in.: ibuprofen lub paracetamol
w przypadku bélu lub goraczki > 38,5°C

6. KIEDY WARTO ROZWAZYC KONTAKT Z LEKARZEM? 7.CZY PO SZCZEPIENIU MAM
« Jesli goraczka przekracza 38,5°C i/lub nie ustepuje po srodkach NADAL NOSIC MASECZKE
przeciwgoraczkowych. IUTRZYMYWACDYSTANS
« Jesli zaczerwienienie i/lub obrzek w miejscu wkiucia zwiekszy J4l SPOLECZNY?

sie po 24 godzinach.
« Jesli pojawia sie objawy sugerujace infekcje COVID-19 (np. goraczka,
suchy kaszel, zaburzenia wechu, zaburzenia smaku).

TAK. Ukonczony schemat szczepien nie
zwalnia z koniecznosci przestrzegania
rezimu sanitarnego, w tym utrzymywania
dystansu spotecznego co najmniej 2 m,
zastaniania ust oraz nosa.
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8.CZY MOGE ZARAZIC SIE WIRUSEM SARS-COV-2 W WYNIKU SZCZEPIENIA?

« Jesli pojawig sie inne objawy niepozadane, ktore Cie
zaniepokoja i/lub nie ustgpig po 72 h.

NIE, nie mozesz zarazic si¢ wirusem SARS-CoV-2 przez podanie szczepionki, poniewaz nie zawiera ona zywego wirusa.

POLSKIE TOWARZYSTWO

Opracowano na podstawie zalecen obowigzujacych na dzien 23.03.2021r. MEDYCYNY RODZINNEJ




