Osoby wymaga |gce stosowania lekdw z powodu chondb prze-

wileklych, w celu zapewnienia ciggtosc terapll, bedg miaty
zapewniony dostep do lekarza podstawowe| opleki 2drowot-
nej | lekarzy specjalistow.

Prawa | obowigzki podezas pobytu w Ofrodku
Rehabilitacji kompleksowae]

Warunkiem sukcesu jest Twaj aktywny udrial w raplanowanych
zajeciach e wsrystkich modutdw rehabilitac)i kompleksowej.
Powinienes byc obecny na co najmniej 80% zajec prrewidzia-
nych w Indywidualnym Programie Rehabdlitacji. W wypadku

wyksze] absencjl bedriesz musial podaé preyezyny nieobecnodei.

Jedli e wegledu na stan rdrowia stracifes jedyne trodio utrzy-
mania bedziesz mogl wystapit o przyznanie stypendium reha-
bilitacyjnego, ktdrego wysokodé bedzie uzaleiniona od Twolej
frelowencii na zajeciach,

Przewiduje sie, fe czas trwania rehabilitacji kompleksowe|
bedzie wynikat z potrzeb, okredlonych w Indywidualrym
Programle Rehabilitacji (Srednio & miesiecy). Zajecia beds sig
odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie diubej ni

8 godzin dziennie,  wyjgtkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

Jesli w czasie pierwszych dwach tygodni uznasz, e oferta
Osrodka Rehabilitacji kompleksowej nie jest dia Ciebie odpo-
wiednia, mozesz zrezygnowac z dalszego uczestnictwa bez
koniecznoscl zwrotu kosztow.

W trakcie korzystania z ustug Oérodka Rehabilitacii komplek-
sowej oraz po rakoncreniu udzatu bedziesz mied obowigzek
udzialania informac)l zwigzanych z oceng skutecznosa pro-
wadzonych dziatan.

Po zakofczeniu korzystania @ ustug Ofrodka Rehabilitac
kampleksowe] bedries: mied zapewnione wsparcie doradcy
rawodowego/posrednika pracy/psychologa do momentu
podjecia ratrudnienia (lub uruchomienia dzistalnoic
gospodarcaef) | preee okres minimum 3 migsiecy po podjeciu

zatrudnienia. Beda oni rowniez wspdtpracowac 1 pracodawcg

u ktdrego podejmiest zatrudnienie.

Cérodkl kompleksowe| rehabilitac)l finansowanes 53

w ramach Projektu: Wypracowanie i pliotakowe wdrozenie
modelu kompleksowesj rehabilitacji umolliwiajgoe] podjecie
lub powrdt do pracy”™ nr: POWR.02.06.00-00-0057/17
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Roowdj POWER 20n4-2020, 04 Priorytetowa

i 1I: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy,
pospodarki | edukacji, Dzialanie nr 2.6: Wysoka jakosc
polityki na rzecz wigtzenia spolecznego i zawodowego
osdb niepelnosprawnych, Projekt wspotfinansowany jest
przez Unie Europejskg, w amach Europejskiego Funduszu
Spolecrnego | przez Budzet Panstwa,

Jestes zainteresowany udziatem
w projekcie? Skontaktuj sie z nami:

tel (22) 50 55 600,
e-mail: ork@pfron.org.pl
www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Rehabilitacja kompleksowa

jesh z powodu wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia nie
moiesz wykomywac dotychczasowe| pracy a cheesz bye nadal
aktywny zawodowe | iyd peinig hycia zglos sie do nas | wes
wdzial w bezpiatnej rehabilitacjl kompleksowej — zawodowej,
psychospotecine) | medycznej.

Otrzymasz wszechstronng pomoc:

= w wyborie i nauce nowego zawodu,

= W poprawie stanu adrowia,

« wodzyskaniu wiary we wiasne moiliwosc,

= w nalerieniu pracy lub rozpoczeciu dratalnosci gospodarcze]

Sarnerry Projekts
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kontakt Oddziat tédzki PFRON 42 20-50-120




Czym jest program Rehabilitac)i kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla osob, ktore

z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwost wykony-
wania dotychczasowego zawodu, ale choiatyby podjacinng
prace, adekwatng do ich zainteresowarn | stanu zdrowia. To
rowniei szansa dla tych, kbtdrzy ze wigledow zdrowotnych
nigdy nie pracowali, lecz chcieliby zmienic te sytuacje -
zdobyt zawdd | podjac satysfakejonujaca prace odpowiednig
do ich motiwosci edrowotmych. W powracie do aktywnosc
zawodowe] pomagaja Osrodki Rehabilitacji kompleksowej.
Pobyt, rehabilitacja i szkolenia sg bezptatne.

w Ofrodku Rehabilitacji kompleksowej pomoiemy Ci

+ ocenit Twdj stan adrowda | podjac niezbedne drialania,
abyd w jak najwiekszym stopniu odryskal/fa sprawnosd,

= pdryskac wiare we wiasne mozliwosci, wybrac
nowy zawdod i 2dobye kwalifikacje niezbedne do jego
wykomywania,

= aleif prace dopasowang do moiliwosc | potrzeb lub
rozpoczac drialainesc gospodarczy.

Zglasited chegé udziatu w rehabilitacji kompleksowsj.
Co dalej?

# Lekarz | psycholog ocenig Twaj stan zdrowia | wystawia
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji kompleksowej.

« Otrzymast skierowanie 7 Pafstwowego Fundusiu Osoh
Niepelnosprawnych do Osrodka Rehabilitacji komplek-
sowej z propozycjy terminu zgloszenia sie do Odrodka.

W Dsrodku mozliwy jest pobyt z zakwaterowaniem | pet-

nym wytywieniem. ledli jednak mieszkasz na tyle blisko, by

codziennie dojetdiad na rajecia — to masz takg moiliwose

(wiweczas otreymas? positki w trakcie trwania zajec).

Co Cig czeka w Ofrodku Rehabilitac)i kompleksowsa|?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od dokiadne|
aceny preez specjalistdw — lekarzy, rehabilitantow, psycho-
logdw i doradodw rawodowych — stanu Twajego rdrowia,
kondycji psychiczne] oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Na te] podstawie prrygotowany tostanie Indywidualny
Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb | moz-
liwoscl. Zostanie w nim ckreslony cgdlny cel rehabilitac)i,
dobrane do niego driatania (2ablegl, szkolenia, spotkania ze
specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposdb oceny
ich efektow.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji
i jego realizac)i bedzle uczestniczye zespot rehabilitacyjry
w skiadzie:

* lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca rawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjy

inni specjalisci w zaletnodci od potrzeb

indywidualmy Program Rehabilitacji bedzie przygotowany
wspdlnie 2 Tobg. W uzasadnionych prrypadkach jedll okaze
sig, he raplanowane drisfania s3 nieskuteczne lub, ie e
je tolerujesz, wowczas zespot rehabilitacyjny, w uzgod-
nieniu z Tobg, dokona zmian w indywidualnym Programia
Rehabilitacjl.

Ma rehabilitacje kompleksowa skiadajg sie trzy moduty:

rawodowy, psychospoleczny | medycny.
W Indywiduainym Programie Rehabilitacji zostanie opisany
sposob realizacii kazdego 7 modutow.

MNa czym polega modul zawodowy 7

W ramach modutu zawodowego bedziesz miec mozliwoéé
uryskania wsparcia doradey rawodowego. Bedzie on stutyt Ci
rada w wyborze nowego rawodu — dopasowanego do Twaich
mainteresowan oraz obecnych moiliwosci | cieszgcego sie
zainteresowaniem pracodawcow. Ustall takie, czy nie powi-
niened weigd udziztu w dodatkowych 2ajeciach 2 zakresu np.
matematyk, informatyki czy jezyka obcego — jesli miatoby to
utatwic Ci nauke nowego zawodu.

Jethi okage sie to proydatne do wykonywania nowego
rawodu, doradca skieruje Cie takze na kurs komputerowy,
Wauczysz sig, jak korzystac z komputera podczas poszuki-
wania pracy, jak pozyskiwac | selekcjonowac informacije,

a nastepnie rdobedzies: umiejetnodci komputerows nie-
rbedne do wykonmywania pracy. Ukonczenie kursu i zaliczenie
sprawdzianu bedzie podstawq do wydania (i powszechnie
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu najwai-
niejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac sie ono bedzie

w Orodku Rehabilitaci kompleksowe] lub we wspdtpracu-
jacej 2 nim instytuci szkoleniowej. Aby takie szkolenie bylo
petnowartosciowe | mogho zakornczyt sie wydaniem uznawa-
nego przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzamindw
koficowych), musi trwac tak diugo, jak to okredlajg prrepisy
Ministra Edukacji Narodowsj,

Bedziesz mogt rowniez liczyc na pomoc posrednika pracy,
ktory pomaze €l w znalezieniu pracy zgodnej 2 nowo 2do-
bytym zawodem i odpowlada|gce] Twolm ocrekiwanlom
i moiliwoiciom.

MNowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradzg 7
Modul psychospoleczny.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog 2 zespofu

rehabilitacyjnego bedzie czuwst nad tym, bys nie zwatpil
w swoje sify. To normalne, e utrata mozliwoso wykonywa-

nia dotychezasowe| pracy lub brak akbywnosci zawodowe|
moghy naruszye Twojg wiare we wiasne moiliwosci i obni-
#yc poczucie wartoscl. Psycholog pomoie Ci przezwyciszyd
trudne momenty Dwgtpienia.

W dgzeniu do zmiany Twoje] sytuacji zawodowej i Hyciowej
bardzo wazna jest motywacja. Wspolnie z psychologiem
bedziesz pracowal nad je| wemocnieniem. Pomoze Cl to
osigengc ratoione cele, utwierdzi w przekonaniu o mozli-
woici powrotu do pracy | zmiany swojej sytuacji zyciows|
oraz wzmocrnl poczucie wlasne| wartosci.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie
pracowat z Tobg zardwno indywidualnie, jak | w grupie

z Innymi ucrestnikami. Bedzie takze dostepny dia Twoich
najblitszych (rodzina, inni bliscy, preyjaciele), jedli okake sie
to pomocne w procesie Twojego powrotu do akbywnosc
zawodowej.

Modutl medyczny

lego celem |est przywrdcenie utraconych funkcji organi-
mu lub ieh odtworzenie w jak najwiekstym modliwym do
osiggniecia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitac)l okreslana
tostanie liczba zleconych zabiegow oraz ich czestotliwose.
Formy terapii bedg zalezne od Twoich potrzeb.

Raz na dwa tygodnie respdf rehabilitacyjny bedzie doko-
nywat oceny aktualnego stanu Twojego rdrowia. W razie

potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czesdej.



