
Lista potrzebnych rzeczy: (inne rzeczy nie będą przyjmowane) 

1. LEKI itd: 

-opatrunki hemostatyczne (celox lub inne) 

-opatrunki zwykle ? gazy jałowe, bandaże,  

-plastry,  

-suche szwy,  

-plastry, 

-opatrunki hydrożelowe, 

-stazy taktyczne 

-środki do dezynfekcji 

-woda utleniona  

-środki antyseptyczne 

-płyn Ringera 

-glukoza 

-zestawy do wkłucia centralnego 

-strzykawki 

-igły 

-nici chirurgiczne 

-apteczki 

-opaski zaciskowe 

-leki przeciwbólowe (Ibuprom/Pyralgina) 

2. POMOC DLA ŻOŁNIERZY 

- rękawice zwykle/typu wojskowego 

- czapki oraz kominiarki 

- majtki oraz skarpetki (nowe) 

- bielizna termo aktywna 

- szczoteczki do zębów w etui 

- pasty dla zębów 

- plecaki 

- karimaty 

- śpiwory 



- lornetki/ lornetki taktyczne 

- baterie (paluszki duże AA i małe AAA, R20) 

- latarki 

- worki do piasku/węgla 

- trytytki (opaski zaciskowe) duże rozmiary 

- okulary taktyczne 

- zatyczki do uszu (stoppery) 

- buty typu wojskowego 

- odzież wojskowa z wyłączeniem obowiązujących wzorów Wojska Polskiego /odzież maskująca  

(np. wzór moro ale nie tylko) 

- kamizelki wojskowe 


