GRYP

nie ma zartow!

Powiktania pogrypowe moga wystapic u kazdego,

niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

Najczestsze powikiania pogrypowe
wystepuja ze strony uktadu:

eddechowego: grypowe zapalenie ptuc i oskrzeli
widrne bakteryjne zapalenie pluc, zapalenie
oskrzelikow szczegdlnie u niemowlat
i u dzieci, np. zakaZenie pneumokokowe,
meningokokowe, zaostrzenie astmy

nerwowego: poprzeczne zapalenie
rdzenia, zapalenie mozgu, opon mazgowych

innych - zapalenie ucha
srodkowego [zwlaszcza u dzi '

zapalenie miesnia serca i osierdzia, =~
zaostrzenie istnigjgcych chordb
przewlektych (np. zastoinowej
niewydolnosci serca), drgawki goraczkowe

i wiele innych

Ryzyko powiktan jest szczegolnie wysokie:
= po przeszczepach,
= U 0s0b starszych,

= U chorych na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu
oddechowego,

= U 056b z chorobami serca i uktadu krazenia, z chorobami nerek,

= u 0s0b o obnizonej odpoernosci (np. zakazeni HIV).
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" * | Grypa
a przeziebienie

Grypa to ostra choroba zakaZna wywotywana przez
wirus grypy, ktory atakuje gtownie ptucai oskrzela

OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE

objawy pojawiaja sie nagle " e A
‘ poczatek  (czasemwciaguzaledwie ~ StoPmiowe nasilajace si¢

kilku godizin) objawy
o rzadziej goraczka lub stan
/ goraczka tempera:jl:-;aszzgad 38°C, podgoraczkowy, najczesciej
ponizej 38°C
! ".szgls:su bom;f;:mﬁtgr" bol gardta i oczu
Kkat rzadki, zmniejszenie czesty objaw, kichanie,
atar droznosci nosa zatkany nos

suchy, meczacy, bol w klatce .
' = kaszel piergiowej oraz dusznosci wystepuje, chrypa

+ P P nie wystepuja lubsg
v bole miesni bardzo intensywne, dreszcze mniej nasllone
ciad u dzieci bardzo
ul czesto wystepuja objawy
‘ pokarmowy Zotadkowo-jelitowe (gtéwnie utrata apetytu
nudnosci i wymioty)

wielonarzadowe (np. zapale-
o . nie ptuc, zapalenie oskrzeli, rzadko, ew. wtorne
‘ powiktania zapalenie miesnia sercowego, zakazenia bakteryjne
niewydolnos¢ oddechowa)
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