onet

Co zrobic, zeby spalic
jednego paczka?

o b B ﬂﬂﬂ-ﬂ

,

s

Ll
600 min

A

240 nin ut ogladania 12 Gt
snu telewizjl wehodzenia
[‘i a po schodach j’
1 8 D minut 2 minut
kapieli biegania
i )
20 minut 30 minut
rozmawiania tafica

przez telefon

A

L

minut
odkurzania Uininiit jazdy na rowerze
robienia
zakupow

-

fi

ﬁS minut

namigtnego
catowania

Fo

50‘ minut

Sktad paczka

Sklepowy

{z nadzieniem o smaku marmolady)

=maka pszenna

Domowy:
{klasyczny)

= maka (dowolna)

= woda : =mleko

=mieszanka ciasta droidiowego: maka = droidie
pszenna, tluszcz palmowy, cukier, serwat- | = masto
ka w proszku (z mleka), laktoza (z mleka), | = cukier
so| jodowana, biatko jaja kurzego w pro- | = 7dttka jaj
srku, Zottko jaja kurzego w proszku, em- . = spirytus

ulgator (E47), E473e, E3R2), substancja |

spulchniajaca (E341, ESO0), enzymy, { = marmolada (owoce mieszane, cukier]
przyprawy, aromat (wanilina), regulator | = thuszcz do smazenia )
kwasowosci (E300), ! =cukier puder do posypania

barwnik (karoteny)
=nadzienie owocowe 5%
(owoce mieszane)

= gukier |
=substancje konserwujgce (E211, E330)
=drozdie i
Wplyw na organizm:
B ik sy B Raspleciiv B Miekoranting



