Drega Mamo, Drogi ‘Tato,

Juz wkrotce czekaja Was wielkie zmiany. W Waszym zZyciu pojawi sie nowa,
bardzo wazna osoba — Wasze Dziecko. Czeka Was wiele radosci i wzruszen,
ale rowniez trudnych wyboréw zwigzanych z wychowaniem i zdrowiem
dziecka. Jednym z tematéw, ktéry w ostatnim czasie wywoluje wiele
watpliwosci i niepokoju Rodzicéw, sa szczepienia ochronne. W internecie,
w mediach spoleczno$ciowych znajdziecie duio sprzecznych, czasem
falszywych informacji. Dlatego postanowitlam napisaé¢ do Was ten list.

Szczepienia ochronne s3 najbardziej skuteczng i bezpieczng forma
profilaktyki choréb zakaznych. Niektore niebezpieczne choroby udalo sie
calkowicie wyeliminowaé (ospe prawdziwg na $wiecie, poliomyelitis
w Europie), zmniejszyla sie réwniez liczba zachorowan m.in. na blonice, tezec,
odre czy wirusowe zapalenie watroby typu B.

Niepokéj Rodzicéw budza réowniez niepozadane odczyny poszczepienne. Sg
to zazwyczaj miejscowe, lagodne odczyny. Szczepienia uwazane s3 za
bezpieczne i nawet niektore z nich zalecane sa kobietom cigzarnym

(szczepienia przeciwko krztuscowi czy grypie).

Jedli macie Panstwo watpliwoéci czy pytania, zachecam do kontaktu
z ekspertami w dziedzinie szczepien ochronnych Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Eodzi pod nr tel. 42 253 63 34 i powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych w wojewddztwie 1édzkim. Pytania
i watpliwoéci mozecie Panstwo réwniez kierowaé do lekarzy, pod opieka
ktorych pozostajecie Paristwo i bedzie niedtugo pozostawaé Wasze dziecko.

Zachecam réwniez do korzystania z informacji opartych o badania naukowe
oraz wiedze medyczna, ktore mozecie Paiistwo znalezé na stronach Glownego
Inspektoratu Sanitarnego — gov.pl/gis oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Paristwowego Instytutu Badawczego — szczepienia.pzh.gov.pl.

Z wyragami saacunku

LODZKI PANSTWOWY WOJEWODZKI
@g%plgwsse-lwdz INSPEKTGR SANITARY

Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna : -
w Eodzi Valeorzata Widawske




